
 
 
 
 
 
 
 

 

勉強の速度を上げよう! 
 

岩舟校校長 

前　田　　匠　 

 

１．１日の学習時間について 

　皆さんは普段、１日にどのくらい時間をかけて勉強している

でしょうか。中学生であれば１日最低でも３時間、可能なら４

～５時間は勉強した方がよいです。しかし、ぼーっとして、時

間だけ長くなるようではいけません。｢問題集１ページあたり

何分で解くか｣をしっかり定めましょう。 

 

２．自分の勉強のスピードを知る 

　毎日何分間自習したか・何ページ問題集を進められたかを計

るようにしてみましょう。例えば、問題集１ページにつき20分

間かかるとします。定期テストで指定される５教科の問題集の

範囲は平均120ページほどですから、約40時間で１回解き終わ

ることになります。１日４時間勉強すると10日 

かかるので、テストの30日前から勉強を始め

ておけば、問題集すべてのページに３回取り

組むことが可能だということがわかります。 

　このようにして、次の定期テスト等に向け

て自分の学習速度を知っておきましょう。 

 

３．苦手な単元の対処法 

　苦手な単元や解き方を忘れた問題のページに取り組む際は、

解く前に模範解答を熟読して、答え方を身に着けておきましょ

う。書いてあることが｢理解｣できないときは先生に質問をして

ください。また、書けるようになりたい語句等は音読・書き取

り練習を必ず行ってください。そして、｢うん、なるほど！｣と

思えるようになったら、そのページを自力で解きましょう。す

ると、わからないまま解き進めるよりも早く解き終え、｢定着｣

も早めることができます。 

　学習に後ろ向きだった単元が素早く解き

終わると、達成感があり、自信もつき、｢次

は応用問題もやってみよう！｣とやる気に

もつながります。勉強のやり方を工夫して、

前向きな気持ちで毎日勉強しましょう。少

しずつ成績も上がってきますよ。頑張りま

しょう。 

 学力の向上を目指して…

私の勉強方法　 No.192 
 

作新学院中等部(鹿沼東校) ３年 

Ｅ・Ｍ 

　CRT 栃木放送｢開倫塾の時間｣・ラジオ栃木放送(1530kHz、1062kHz、864kHz http://www.crt-radio.co.jp/)毎週土曜日午
前９時15分～25分。塾長林明夫が、塾生だけでなく社会人も含めて一生涯活用できる「効果の上がる勉強方法とは何
か」をテーマに、38年間語り続けている世界に１つしかないラジオ番組です。 

【私の勧める勉強方法】
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<冬期講習第１>
(東京)

<正月
特訓>
(東京)


