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自主的に勉強しよう 

 
宇都宮中央校 
　 内藤　 紀和 

 
１.好きこそものの上手なれ 
　 自分に合った勉強方法は千差万別です。
しかし、お勧めの考え方はあります。それは
「勉強は楽しい。知らないことを知ることは楽
しい。」ということです。 
  勉強の仕方は予習→授業→復習が基本
です。しかし、学生の頃の私は、予習をしてい
るという感覚はありませんでした。お菓子や
おもちゃを手に入れて家に帰る前に開封した
くなったことは、皆さんも経験があると思いま
す。新学年で新しい教科書が配られたとき・
明日から新しい範囲を学ぶというとき、私は、
それと同じことを感じました。「どんなことを
学ぶんだろう、次は何を知れるんだろう。」そ
う思うと、自然と教科書を開いて隅から隅ま
で読んでいました。もちろんわからないことも
ありましたが、「明日の授業ではその部分を
集中して聞こう。」と考えていたものです。 
今考えると、これが予習だったのです。

 
２.千里の道も一歩から 

　 事前に教科書を読んでいたので、授業では知りたいことや目的がはっきりしていたため、効率よく要点をとらえ
ることができたと思います。それでもわからないことに出会ったときには、「盛り上がってきたぞ！」「このハードルをクリ
アできたら、またレベルアップできる！」と考えていました。そして、授業でもそれ以外の時間でも、先生や友人に聞

いたり本で調べたりして解決していました。　 　  
 

３.継続は力なり 
　 このようにして「理解」できたら、休み時間や家での時間を使って、何回も繰り返し問題を解きます。そして、「定

着」できた知識は、定期テストや入試で存分に「応用」できるのです。 
　 考え方を少し変えただけです。コツは、どんなことにも「なぜ？」と疑問を持つこと、興味を持つことです。勉強は
やらされるものではありません。知りたいから自主的に勉強するのです。どんな知識も必ず皆さんの役に立ちますよ。
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