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栃木よみうり「高校入試に合格するには」 2011年11月4日(金)発行、

開倫塾林明夫塾長コーナーの原稿です。

第28回 受験生は眠る時間以外猛勉強を！

Ｑ：受験生は何時間くらい勉強すればよいのですか。

Ａ：(1) これは，よく受ける質問ですが，私の答えはただ一つ。「受験生は，眠る時間

と生活する時間以外は勉強する」です。

(2) 朝起きてから，夜床に就くまで，自己責任，自助努力，誰の力も借りずに勉強

し続けるのが受験生です。

(3) 夕方学校から家に帰り，夕食までの 1 ～ 2 時間，夜寝る前の 1 ～ 2 時間，朝少
し早く起きて，朝食までの 1 ～ 2 時間，これだけでも 3 ～ 6 時間は勉強すること
ができます。

(4) 自分の未来は自分の力で切り開くのが受験生なのです。弱音を吐かずに，頑張

ってください！


