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開倫塾ニュース2014.8月号巻頭言 2014年6月2日

成績向上は「自己学習」で

―「自己学習能力」を身に着けて学力向上を―

開倫塾

塾長 林 明夫

今年の秋に創立 35 周年を迎える開倫塾の教育目標は、自己学習能力の育成です。開倫塾では今
後、創立の原点に立ち返り、塾生の皆様の自己学習能力の育成を徹底的に推し進めます。そこで今

月は、「自己学習」とは何かを考えました。

Ｑ１：なぜ、今、「自己学習」なのですか。

Ａ ：(林明夫：以下省略)

(１)5 月に行われた学校の定期試験で、開倫塾の空いている机を利用して、長時間の「自
己学習」を行った塾生の全員がよい成績を取ったとの報告が先生方から寄せられたから

です。

(２)前学期の定期試験と比べて、5 教科合計で 50 点以上アップしたのは普通で、100 点以
上アップした塾生も数多くいたとの報告もありました。

(３)500点満点で 490点を取った塾生もいたそうです。

(４)それらの塾生は皆、授業以外の時間、開倫塾で連日夜 10 時半まで長時間の「自己学
習」をし続けていたそうです。

Ｑ２：塾長が訴えたいことは何ですか。

Ａ ：(１)6月中旬から 7月初旬にかけて、すべての学校で定期試験が予定されています。

(２)そこで、私は、開倫塾の全塾生の皆様に、開倫塾の授業のある日は授業前や授業終了後、

また、開倫塾の授業のない日はできる限り早い時間から夜 10 時半少し前まで、開倫塾の空
いている机を利用して「自己学習」をすることを提案いたします。

＊夜 10時半過ぎは、全員必ず帰宅して家で学習してください。

(３)開倫塾の授業のある日もない日も、つまり、授業のある・なしに関係なく、開倫塾の空い

ている机を活用してモクモクと夜 10 時半少し前まで長時間の「自己学習」をし続け、6 月
下旬から 7月上旬にかけての学校の定期試験で全教科 100点満点を目指してください。

(４)定期試験が終了するまでひたすら長時間の「自己学習」をやり続ければ、必ず 100 点満点
が取れます。そう固く信じて、夜 10 時半前までの「自己学習」をやり抜いてくださいね。

Ｑ３：定期試験で100点を取るには、何を用いて学習すればよいのですか。

Ａ ：(１)「学校の教科書」「学校の副教材・プリント」「学校の問題集」「学校の授業ノート」、そ

れに「辞書」、これら 5つです。

(２)わからないことばは必ず「辞書」を用いて調べる。その意味は必ず「意味調べノート」に

書き写す。その日のうちにすべて覚え切ること。「ことばは力」です。「知っている、身に

着けていることばの数、ことばの量」で「学力」は決まるとさえ言えます。しっかりと辞書

で調べ、その意味を確実に覚え、正確に書けるまでにしてください。
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(３)「これはこういうことか」「うんなるほど」と「よくわかった」「理解」できたら、「学校

の教科書」「学校の副教材・プリント」「学校の問題集」「学校の授業ノート」「意味調べノ

ート」をゆっくりと何回も読み直して、スミからスミまで正確に身に着けてください。

(４)そのときに役に立つのが、「教科書」とその他の「音読練習」、「書き取り練習」、「計算・

問題練習」です。

Ｑ４：特に気をつけて覚えたほうがよいことは何ですか。

Ａ ：(１)大切なことばや語句の「定義(ていぎ)」です。「○○は、～である」の「～である」の部

分を、○○ということばの「定義」と言います。

(２)大切なことばや語句の「定義」がどのような意味・内容であるかが、「そうか、このこと

ば・この語句はこういうことなのか」と「うんなるほど」と「よくわかった」、つまり、「理

解」できたら、スミからスミまで正確に覚えてくださいね。何度も言いますが、スミからス

ミまで正確に覚えることが 100 点を取るコツです。そのときに役に立つのが「音読練習」と
「書き取り練習」です。

(３)練習は不可能を可能にします。「この音読練習」と「書き取り練習」、「計算・問題練習」

は 6月下旬から 7月初旬にかけての学校の定期試験で全教科 100点を実現させます。

(４)ただし、この作業は自分の力で行う以外になく、多くの時間がかかります。

(５)この学習は、授業時間以外に自分の力で自主的に、積極的に長時間行う以外にありません。

つまり、長時間の「自己学習」が必要なのです。

Ｑ５：最後に一言どうぞ。

Ａ ：(１)この定期試験で 100 点満点を取る「自己学習」は、誰にでもできるものです。やればやる
ほど、内容の「理解」が深まります。力がグングンとついてくることが実感できます。それ

が、「辞書」を用いた「理解」と、「定着のための 3大練習」です。

(２)6 月 7 日(土)の英検と漢検、7 月 11 日(金)の漢検も、長時間の「自己学習」で合格を
勝ち取ってくださいね。

(３)「自己学習」の前提となる考えは、「自己責任」(自分の行動の責任は自分で取り、決

して人のせいにはしない)。「自助努力」(つねに自分の身は自分で助けるように努力す

る)。「自分の未来は自分で楽しく切り開く」。「あきらめたらおしまい」(どんなことが

あっても決してあきらめない)。このような考え方です。ですから、あくまでも「明る

く」「楽しく」「元気よく」、学習してくださいね。一番大切なのは Joy of Learning(ジョ
イ・オブ・ラーニング、学ぶ喜び)です。

夏休みこそ超長時間の「自己学習」を

開倫塾では、すべての塾生の皆様が学力を身に着けて多様な選択肢のある人生を歩んで

いただけるよう、夏休みこそ超長時間の「自己学習」を奨励します。開倫塾の空いている

机を「自己学習」スペースとして提供、夜 10 時半前までの「自己学習」を奨励します。
キッチリとルールを守り、「自己学習」で学力の大幅向上を図ってくださいね。

― 2014年 6月 2日記―
(宇都宮大学大学院工学研究科 客員教授)


