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書き抜き読書ノート 532 2010年 3月 14日

石黒昭博監修「総合英語 Forest（フォレスト）［6th edition］音でトレーニング、暗唱文例集＋例文

ドリル」桐原書店 2009年 12月 10日刊を読む

「例文ドリル」の活用を

１．本書は、「総合英語 Forest(フォレスト)6th edition」に収録されている全ターゲット例文を中心
に構成した学習書です。

２．「総合英語 Forest」は、英文法のルールの「なぜ」を理解することを主な目的として編集されて
います。「ルールを覚えさえすればいい」という姿勢ではなく、「なぜそういうルールになってい

るのか」という英文法の本質を理解することを重視しています。まず、文法項目の鍵となる概念を

とらえ、その上に知識を積み重ねていくという独自の構成と、図やイラストを豊富に取り入れたて

いねいな解説により、同書は刊行以来、多くの高校生のみならず、社会人の方々にも愛読されてき

ました。

３．「総合英語 Forest」のターゲット例文は、同書の文法項目を理解するうえで、たいへん重要な役
割を担っています。ターゲット例文には、英文法のルールや使用場面がわかりやすく示されている

だけでなく、基礎的な内容から発展的な内容にいたるまで、同書のすべての文法項目がこれらの例

文に即して解説されています。したがって、ターゲット例文の正確な理解と確実な定着は、「総合

英語 Forest」に掲載されているすべての文法項目の理解と定着につながります。

４．本書は、音声を有効に活用しながら、「総合英語 Forest」の全ターゲット例文をくり返し学習す
ることを主な狙いとしています。全ターゲット例文の英文と日本語訳を掲載した暗唱文例集と、CD
に収録されたオーディオ音声や MP3 音声を活用すれば、耳から自然に例文を覚えることができま
す。また、音声を利用してディクテーション(英文の書き取り)が行えるように、CD にはディクテ
ーション・シートの PDF 文書も収録しました。ターゲット例文のディクテーションは、リスニン
グ力を高めるだけでなく、文法力や語彙力を鍛えることにも役立ちます。手を使うことによって、

耳で覚えた例文をよりいっそう確実に身につけることができるのです。最後に、本書の学習の総仕

上げとして、ターゲット例文を利用した例文ドリルにチャレンジしてみましょう。音声を活用した

学習を通じて、「総合英語 Forest」の重要文法項目が確実に理解できたかどうかを確認することが
できます。

５．英語の学習では、「読む・書く・聞く・話す」という 4 つの力を、バランスよく身につけていく
ことが大切です。さまざまな日々の学習を少しずつ積み重ねていくことによって、総合的な英語力
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を獲得することができるのです。みなさんが、「総合英語 Forest」とともに本書を十分に活用され、
楽しみながら英文法を学習されることを心から願ってやみません。

[コメント]

テキストや参考書の大事な部分をどのように身につけたらよいのか。中学高学年から高校生、社

会人の英語の基本書フォレストなら、本書の活用が最も有効と考える。遠慮しないでどんどん自習

をおすすめしたい。

－ 2010年 3月 14日 林明夫記－


