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Ｑ１：自己紹介として好きなことばがあったら紹介してください

Ａ ：たくさんあります

(１)「人生青天井、一生青天井」

(２)「一生勉強、一生青春」(相田みつを)

(３)「教育ある人とは、一生勉強し続ける人」

(４)「会った人は、皆、友だち」

(５)「持続する 志 」
こころざし

(６)「目には見えぬが、心は近い」

(７)「励まし合う仲間づくり」

(８)「スポーツの３つの宝」

①「練習は不可能を可能にする」

②「フェアプレイ」…いやしいプレイはしない

③「よき友」

(９)「本当の月を見たことがあるか、本当の自分を見たことがあるか」

(10)「離見の見」…舞台で踊っている自分を離れた観客席から観る
り け ん けん

(11)「自己責任」「自助努力」「自分の未来は自分で切り開く」「never give up(あきらめないで)」

(12)If you can dream, you can do it!

(もしあなたが夢を見ることができれば、あなたはそれをすることができる)

＜ここでちょっと一休み コーヒーブレーク№ 1 ＞

皆さんの好きなことばは何ですか。1 つ書いてみてください
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Ｑ２：これからの社会で求められる能力とは何ですか

Ａ ：(１)コンピュータのスキル

—Word、Excel、プログラミング —

(２)読解力…文字や情報を正確に読み解く力

＜辞書・新聞・読書に親しみ「学習習慣」とする＞

①「辞書」に親しむ。意味のよくわからないことばがあったら「気持ちが悪い」思い、辞

書で調べる

＊調べたことは「意味調べノート」に書き写して覚える —「ことばは力」—

②「新聞」を毎日 30 分以上読む。そして、自分で考える力、批判的思考力(クリティカ
ひ はん てき し こ う

ル・シンキング)を身に着ける

＊気になる記事は切り抜き「スクラップブック」をつくろう

③「読書」を毎日 1 時間以上する。そして、「思慮深さ」「省察力(自分を振り返る力)」
し り よぶか せいさつ

を身に着ける

＊大切なことばや文章は「書き抜き読書ノート」に書き抜く。そして折に触れ、読み返

す

(３)「効果の上がる学習方法」

①予習の仕方

②授業の受け方 — ノートの取り方 —

③復習の仕方 — ノート整理の仕方 —

④定着(理解したことを身に着ける)の方法

⑤テストの受け方(定期試験、入学試験、資格試験)

⑥社会に出てからの勉強の仕方

＜ここでちょっと一休み コーヒーブレーク№ 2 ＞

勉強の仕方で困っていることがあったら、1 つ書いてみてください
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＜御参考資料＞

(１)理解…「うんなるほど」とよくわかる

(２)定着…理解したことをすべて身に着ける

①音読練習

②書き取り練習

③計算・問題練習

(３)応用…①テストでよい点数を取る

②社会で役立てる

(４)中学校、高校で学んだすべての教科は、社会に出てすべて役に立ちます。役に立たない

ことは 1 つもありません。ですから、学校の「教科書」「教材」「授業ノート」「辞書」「年

表」などは処分しないで保存し、一生かけて学び直してくださいね

(５)「５Ｓ(ゴエス)」

①「整理」(seiri) …いらないものを処分する
せ い り

②「清掃」(seisou) …きれいに掃除をする
せいそう そ う じ

③「整頓」(seiton) …ものは同じ場所に置く
せいとん

④「清潔」(seiketsu) …①～③を保つ
せいけつ たも

⑤「 躾 」(shitsuke) …自分から進んで行う
しつけ

(６)別の意味の「躾」も大事

①「美しい立居振舞い」…「服装第一」
た ち い ふ る ま

②「美しい言葉遣い」…「敬語表現を含む言葉遣い」
こと ばづか けいごひようげん ふく

③「元気なあいさつ」…あいさつはこちらからする



- 4 -

Ｑ３：最後に一言どうぞ

Ａ ：(１)よいところを探し、どんどん伸ばそう

①クラス、学校、千葉市、日本のよいところを探そう

②自分のよいところを探そう

③よいところを探し、どんどん伸ばそう

(２)びょうぶ型人生のすすめ

(３)健康第一、心の健康、身体の健康

御清聴ありがとうございました

— 質問・意見・感想をお聞かせください

感謝

１枚びょうぶ ２枚びょうぶ ３枚びょうぶ

②① ③


