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CRT 栃木放送『開倫塾の時間』 2022 年 9 月 17 日(土)放送内容資料

2022 年 9 月 16 日(金)9:00 ～ CRT スタジオで収録

世界各国・地域の人口と、新型コロナウイルス感染者累計

―世界各国では、今までに何人に一人感染したかを考える―

開倫塾

塾長 林明夫

国名 人口 感染者累計 今までに何名に一人感染したか

１ フランス 6560 万人 3501 万人 1.8 人に一人

２ 韓国 5130 万人 2377 万人 2.1 人に一人

３ オーストラリア 2610 万人 1012 万人 2.5 人に一人

４ ドイツ 8390 万人 3260 万人 2.5 人に一人

５ イタリア 6030 万人 2209 万人 2.7 人に一人

６ スペイン 4670 万人 1337 万人 2.7 人に一人

７ 英国 6850 万人 2377 万人 2.8 人に一人

８ 米国 33480 万人 9549 万人 3.5 人に一人

９ アルゼンチン 4600 万人 969 万人 4.7 人に一人

10 トルコ 8560 万人 1685 万人 5.0 人に一人

11 日本 12560 万人 2039 万人 6.1 人に一人

12 ブラジル 21540 万人 3455 万人 6.2 人に一人

13 ロシア 14580 万人 1991 万人 7.3 人に一人

14 ベトナム 9900 万人 1144 万人 8.6 人に一人

15 インド 14 万人 4451 万人 31.0 人に一人

(１)人口は UNFPA(国連人口基金)世界人口白書より引用

(２)感染者数は 2022 年 9 月 15 日 15 時現在
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１．(１)本日の CRT ラジオ栃木放送「開倫塾の時間」では、世界各国で新型コロナウイルスによ

る感染が始まった 2020 年 2 月から一昨日 2022 年 9 月 15 日までに、各国で何名に 1 人が感

染したかを、私がまとめたものをもとに、これからどうしたらよいかをご一緒に考えたく思

います。

(２)まずは、世界の国々では今までに一体何人に 1 人の人が感染したのかを見てみましょう。

２．(１)日本の 2021 年の人口は 1 億 2560 万人。今までの感染者の累計が 9 月 15 日午後 3 時時点

で 2039 万人です。ですから、6.1 人に 1 人の割合で感染した人がいるということになりま

す。

(２)人口の増加はあまりありませんが、このまま、1 日に 10 万人増加すると 1 か月で 300 万

人、1 年で 3650 万人増加するということになります。

(３)1 年後の累計感染者数は約 5700 万人となり、日本の人口が 1.25 億人ですので、約 2 人に 1
人が感染者になると推計できます。

３．(１)そこで、どうしたら 2 人に 1 人の感染者に入らなくて済むのか、万が一感染した場合に

どのような対処をしたらよいのかを、自分自身のこととして

真剣に考えておくことが求められます。

(２)感染対策

①マスクの着用、ソーシャルディスタンス、換気、手洗いな

ど万全の感染対策を行うことは当然です。

②ワクチンの 3 回目接種、オミクロン型対応ワクチンの接種は、自分の身を

守るために、また、家族や周りにいる人、社会を守るために、かかりつけ医

と相談の上、是非、積極的に行うべきと考えます。

③「自己免疫力」を強化し、感染に強い身体をつくるために大切なのは、次の

２つ。

㋐腸内フローラを整えるために、腸にやさしい食事とヤクルトの飲用

㋑ストレスマネジメント。疲れをためないために体を休める。布団を

敷いて横になり、睡眠を十分にとること。

(３)感染したと感じたら「かぜ薬」や「漢方薬」を服用し、「症状」を抑

えてください。「漢方薬」は、年齢に関係なく服用できるようなので、

医師や薬剤師の先生に処方していただいてください。

４．日本でも 6 人に 1 人というところまで感染が広がっていますので、自分の身は自分で守る以

外ありません。正確な情報をしっかり集めて十分に活用し、生き抜いて参りましょう！


