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CRT栃木放送『開倫塾の時間』 2014年 8月 16日(土)放送速記録

社会人になってからの勉強の仕方

開倫塾

塾長 林 明夫

１．おはようございます。開倫塾塾長の林明夫です。今朝も「開倫塾の時間」をお聴きいただき、あ

りがとうございます。

今週の初めに県内で竜巻が発生し、栃木市・壬生町・鹿沼市に大変な被害が出ました。被害を受

けられた方には心からお見舞いを申し上げます。これから先に何があっても大丈夫なように、皆で

万全の態勢を整えて頑張っていきましょう。

２．ところで、今日は 8 月 16 日で夏休みも終盤に入りましたので、子供たちはラストスパートをか

けていることでしょう。特に、栃木県の中学 3 年生の皆さんは 8 月 24 日の日曜日に下野新聞模擬

テストがあります。これは、中学 3年生にとっては入試の天王山と言いますか、この夏休みの最大

イベントです。また、群馬県では群馬県統一テスト、茨城県では茨城統一テストが同じ頃に行われ

ますので、この時期は北関東の中学 3年生の皆さん全員にとっての入試の天王山となります。その

ために中学 3年生の皆さんは一所懸命に勉強していますので、周りの方々はよく見守っていただき

たいと思います。

３．さて、今朝の｢開倫塾の時間｣では、社会人の勉強の仕方について少しお話をさせていただきます。

中学校・高校・大学・短期大学・専門学校・大学院などの学校を一度卒業した方々、つまり、1 日

の大半を学校で学ぶという生活から卒業した方々を社会人と言うと私は考えています。そのような

方々はどのように勉強したらよいかというのが、今日のテーマです。

４．社会人ですから、20 代・30 代・40 代・50 代・60 代・70 代・80 代・90 代・100 歳代であっても

年齢は全く関係ありません。学校の先生のような存在の方はいらっしゃいませんので、自分の未来

は自分の力で切り開くという自己責任・自助努力の考えのもとに自分の力で自主的に学ぶことが大

事です。テストの点数がよいとか悪いとかは全く関係なく、自分に必要なものを自分の力で自主的

に学ぶことが、社会人に求められる学力です。つまり、自分の力で自主的に自らの目的のために学

ぶのが社会人です。この目的には会社のため・仕事のため・社会的な活動を十分にするため・お客

様のためなどいろいろなものがありますが、とにかくテストでよい点数を取るということから離れ

て、仕事や社会的な活動など自分の人生をよりよく生きるために必要なことを学ぶのが社会人の学

びだと思います。基本は、自分の力で自主的に学ぶという意味での学力をつけなければいけないと

いうことです。
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５．ただ、仕事や社会的な活動をするには資格や知識が必要になることがあります。資格を取ったり

知識を身に着けたりするためには、中学生・高校生・大学生などが学校の定期テスト対策をするの

と同じように、しっかりと勉強しなければなりません。テキストを丁寧に読み、必要があれば過去

問(過去に出題された問題)を何回か勉強して、ぜひ資格試験に合格を果たしたり豊富な知識を身に

着けたりしていただきたいと思います。テキストは定評のあるテキスト・代表的なテキストや参考

書を、問題集は過去に出題された問題を集めた過去問集や予想問題集などを手元に置き、ひたすら

勉強してください。これは中学校・高校・大学での勉強と全く同じですので、それを思い出してや

っていただきたいと思います。これが、社会人の勉強の仕方の 1つ目です。

６．一方、自分の人生をより豊かにするために学ぶということもあると思います。例えば、世の中の

ことをもっと知りたいという場合などです。そのときに私がお勧めしたいのは、人の話をよく聞く

ことです。先輩や同僚、近しい方々のところに行って話をよく聞くことが一番大事であると思いま

す。また、いろいろなところに見学に行って、｢ああ、これはこんなふうになっているんだ｣｢これ

は素晴らしいね｣｢この歴史はこうなんだ｣｢この地域ではこのように過ごしているんだ｣ということ

を実際に見てくることもお勧めです。百聞は一見に如かず(ひゃくぶんはいっけんにしかず)です。

ですから、日本国内だけでなく外国にも行き、そこを実際に見て何かを感じる、これも社会人とし

ての勉強であると思います。このようにすると自分の人生が非常に豊かになり、これからどのよう

に生きていったらよいかということに対してとてもよい勉強になります。これが 2つ目です。

７．3 つ目は、新聞を読むことです。毎日丹念に読んでいただきたいと思います。何紙読めばよいか

というと、まずは家で取っている新聞を毎日読み、それから図書館に行って家では取っていない新

聞を週に何日か読んでいただくとよいと思います。図書館には、新聞のバックナンバーというか、

今までに発行された新聞も置いてありますので、何日か前の新聞もぜひ読んでいただきたいと思い

ます。また、どこの県にもいくつかの大学があります。自分の住んでいる街にはなくても近くの街

にはあると思いますので、その大学の図書館に行って新聞を読んでください。

私は宇都宮大学大学院工学研究科でこの何年間か客員教授をさせていただいていますが、宇都宮

大学にも素晴らしい図書館があります。一定の手続きをしさえすれば県民の方は誰でも入れますの

で、ぜひ利用していただきたいと思います。ただ、休館日もありますので、行く前に調べてくださ

い。

８．4 つ目は、本を読むことです。図書館から借りた本でもよいですが、本は手元にあったほうがよ

いので自分で買い求めましょう。最近は古本屋さんがたくさんできていますので、そこで本を買っ

て読んでいただければと思います。また、インターネットでも買えますので利用してください。そ

して、社会人ですから１か月に 1～ 2冊は自分のためにゆっくりゆっくり読んでみましょう。

９．今日は、中学 3年生の皆さんが 8月下旬にある模擬試験に向けて頑張って勉強していますので、

社会人の皆さんもそれにあやかって社会人としての勉強をしていただきたいというお話をいたしま

した。どうか社会人の方も中学３年生に負けないように頑張って勉強していただければと思います。


