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CRT 栃木放送『開倫塾の時間』林明夫の歩きながら考える 2023 年 7 月 29 日(土)放送内容資料

7 月 28 日（金）9 時 30 分 CRT スタジオで収録

部活と勉強の両立を考える

開倫塾

塾長 林明夫

１．はじめに

（１）日本の学校教育の中で世界中で最も優れている内容として、高く評価してい

るのが学校における教科外教育活動、つまり、始業式や終業式、朝礼やホーム

ルーム、文化祭や運動会、修学旅行や宿泊学習、芸術鑑賞会などの「学校行事」、

「学級会活動」、「生徒会活動」、何よりも「部活動」があります。

（２）1 つ 1 つのプログラムが、各学校や地域の歴史や伝統、教育的配慮を踏まえ、絶えざる改良

に基づき行われていますので「かくれたカリキュラム Hidden Curriculumm(ヒドゥンカリキュ

ラム)」とよばれるほど高く評価されています。

(３)特にスポーツと文化部の「部活動」はユニークです。他の多く

の国なら地域活動や NPO、企業活動としてかなり本人や保護者

の費用負担が必要なスポーツ、文化・芸術が授業料や施設使用

料等一切無料で、学校教育の一貫として行われています。希望

すれば、自分の行いたいスポーツや文化・芸術活動に自由に参加できる日本の学校は、世界の

憧れ・理想とも言えます。

〇学校の先生の労働時間や指導内容など様々な課題はありますが、青少年の健全な発達、知識、

体育教育、躾教育、チームプレイなど様々な教育的成果があがっております。

〇日本の学校教育の世界誇れる「先もの」が「かくれたカリキュラム」といわれる「教科外教

育」、特に「部活動」であると確信します。

２．（１）中学 3 年生の受験生は地区大会・都県大会で大忙しの毎日と思います。

（２）最後まで部活動をやり抜くことは、ものすごいエネルギーと精神力、体力を必要としま

す。

（３）一度決めたことです。できることなら、最後まで頑張って

夢を実現してください。



- 2 -

３．（１）文化部の活動は中学 3 年生も 2 学期まで行うものが多いようです。

（２）成績に余裕がある場合でも、油断大敵です。「受験生としての自

覚」をもって部活動を行ってください。よほど緊張感をもって受験勉

強に臨んでください。

（３）ボーダーラインの場合は、部活の時間は部活に集中、それ以外の時間は勉強に集中し、

合格を勝ち取ってください。

４．＜スポーツの「3 つの宝」とは＞

（１）「練習は、不可能を可能にする」

〇積小為大。コツコツ練習を繰り返すうちに、できなかったことが

できるようになります。

（２）「フェアプレー」

〇いやしいプレーはしないも含まれます。

（３）「よき友」

〇スポーツを通して、同じチームの中、相手チーム、先輩・後輩・同級生、先生方とも仲良く

なれます。

＊これは、すべてのスポーツに当てはまります。スポーツだけでなく文化活動にもすべて当て

はまります。

５．日本の教育の最大の特徴の一つである部活動をしっかり行い、充実した学生生活を送ってくだ

さい。


