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CRT 栃木放送『開倫塾の時間』林明夫の歩きながら考える 2025 年 2 月 22 日(土)放送内容資料

2025 年 2 月 13 日(金)9 時から CRT スタジオで収録

大学入試、高校入試、中学入試などが終了、進学先が決定したら、

進学先の第一学年の予習を、受験勉強と同じ熱心さで行おう！

開倫塾

塾長 林明夫

Ｑ：高校入試、中学入試などが終了し、進学先が決定したら、何をしたらよいのですか。学校で学

年末試験が終了したら、何をしたらよいですか。

Ａ：(１)進学先の高校、中学校、小学校などが決定したら、学年で学ぶ教科につい

て、開倫塾のテキストや、学校の教科書、参考書を手に入れ、第一ページか

ら一語一語、ていねいに｢予習｣することです。

(２)配布された、開倫塾のテキストや学校の教科書を予習するのに、遠慮は一切不要です。で

きるだけは早めに、一冊ずつ、予習をし終えることです。

(３)開倫塾のテキストや、学校で教科書が配布されたらその日から、徹底的に｢予習｣をするこ

とです。

Ｑ：大学入試が終了したらどうしたらよいのですか。

Ａ：(１)大学などの入試が終了した皆様は、大学・短期大学・専門学校・専修学校・大学院の第一

学年で学ぶ｢指定教科書｣を大学などの｢書店｣で買い求め、第一学期の授業が始まる前に、一

通り、｢予習｣をし終えることが、重要です。

(２)大学などでは、高度な内容を学びますので、教科書を、一語一語丁寧に理解

し、｢重要語句｣と、その｢定義｣をまとめた、サブノートづくりが、大学の教科

書を理解するのに役立ちます。

(３)英語や第 2、第 3 外国語は、初級文法とテキストの発音練習、書き取り練習、語句の意味

調べが重要です。

〇英語以外の第 2 外国語を学ぶ場合には、NHK のラジオ外国語学習講座のテキストと CD
を 4 月号から 9 月号まで、毎月、前月に買い求め、どんどん発音練習・暗唱、書き取り

練習・暗記を行い、テキスト本分の全文が、口をついて出るまでにすることをおすすめし

ます。

Ｑ：学校の教科書が、配布される前にはどうしたらよいのですか。

Ａ：(１)開倫塾では、高校合格者について、開倫塾のテキストを用いて、どんどん、高校内容の先

取り授業が組まれますので、積極的にご参加ください。

(２)開倫塾では、開倫塾予備校と開倫塾全校舎の高校部で、セミナー授業、個別授業、オンラ

イン授業が高 1 から高 3、高校卒業生まで組まれますので、全ての教科を開倫塾で学ぶこと

ができます。
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〇オンライン授業では、

①大学入試の超名門、駿台予備校と開倫塾を組み合わせた｢駿台ダイバース｣、

②｢ブロードバンド予備校｣、

③｢フォレスタプラス｣、

この 3 つのオンライン授業を用いて、基礎から応用まで、わかりやすく、

面白く、高品質の、最高レベルの内容を学ぶことができます。

(３)中学校内容の先取り授業も、開倫塾のテキストを用いて、2 月、3 月から行われます。積

極的にご参加ください。

Ｑ：｢予習｣は、どのように行えばよいのですか。

Ａ：(１)すべての基本は、テキスト・教科書を、一語一語、どのような意味なのかを考え、じっく

り腰を落ち着けて読むことです。

(２)このことはいったい何なのか、なぜこのような考えをするのか、なぜこのようなことにな

るのか。じっくり考える。

(３)ことばの意味が分からなければ、辞書を用いて調べる。読み方が分からなければ、漢和辞

典で調べる。英語の読み方が分からなければ、発音記号を調べる。数学などで計算や問題練

習があれば、ノートにその問題を書き写し、ノートの問題を解く。

(４)すべての教科のテキスト、教科書は、｢音読練習｣｢発音練習｣をし｢暗唱｣。｢書き取り練習｣

をし｢暗記｣。｢計算・問題練習｣も怠らない。

〇｢授業の内容が難しくなればなるほど、授業だけでは、十分に理解することが難しいので、

十分な予習か不可欠｣です。

〇｢予習｣の｢究極｣の｢目的｣とは、｢よくわからないことは何かをはっきりさせて、授業に臨

むこと｣です。

Ｑ：｢予習｣を行う｢学習習慣｣は、将来役に立ちますか。

Ａ：(１)役に立ちます。高校で役に立ちます、

(２)また、大学、短期大学、専門学校、専修学校、大学院など｢高等教

育機関｣で役に立ちます。

(３)社会に出てからも、学ばなければならないことが山ほどあります。社会に出てから学ぶ場

合には、学校のように先生がいない場合が多いので、一人で自学自習。全くゼロから、初め

て学ぶ分野が多いので、｢予習｣と同じです。

Ｑ：最後に一言どうぞ。

Ａ：(１)学校時代に、｢予習｣の仕方を身につけ、｢学習習慣｣として自分のものとすることは、｢社

会に出て自分一人で学ぶとき｣に役立ちます。

(２)｢予習｣をして、その内容を｢復習｣｢定着｣｢過去問練習｣をしっかり行えば、どんな試験も、

自分の力で突破できます。社会に出てからが勉強の本番です。

(３)自分の力で、自分の未来を切り開くことが出来ます。多様な選択肢のある人生を歩むこと

が出来ます。そのターボエンジンが｢予習｣です。

〇この 2 月、３月、入試、学年末試験終わったら、次の学年の予習を開倫塾で徹底的に行

い、新しい学年、新しい学校で、素晴らしい成果を出しましょう。

― 2025 年 2 月 13 日記―


