
開倫塾 企画研修部長、 本部校校長　渡辺博 ( 本島 )

講師プロフィール

出　　　身 ： 福島県二本松市 ( 現在も在住 )

学　　　校 ： 東北大学大学院博士後期課程修了 ( 学校臨床心理学、 認知心理情報学専攻 )

現　　　在 ： 福島県スクールカウンセラー　かみの心理相談室代表

資　　　格 ： 博士 ( 情報科学 )、 公認心理師 ( 国家資格 )、 ガイダンスカウンセラー、 上級教育カウンセラー

所属学会 ： 日本心理臨床学会、 日本教育カウンセリング学会、 日本パーソナリティ心理学会、 日本電話相談学会

著　 　　書 ： 親と教師のための思春期のメンタルヘルス ( 単著、 渓水社 2020)

 親と教師のための思春期のメンタルヘルス改訂版 ( 単著、 渓水社 2022)

 カウンセラーが教える気になる子ども ・ 保護者との信頼関係が深まる 「聴く」 技術 ( 共著、 学事出版 2014)

思春期のメンタルヘルス講座

講師 ： 公認心理師 ・ 博士

　　神野美智男 先生

思春期の皆様に接する保護者、教師、職場、社会の皆様に向けて

住所　栃木県足利市堀込町 145　　TEL 0284-72-5945 ／ FAX 0284-73-1520
E-mail h.watanabe@kairin.co.jp お申し込みは、 前日までにお願いいたします。

事務局申込先

思春期に入ると、親子関係や人間関係は大きく変化し、接し方に保護者や教師、周囲の戸惑いは膨ら

むばかり。思春期の心理から、発達障害、精神疾患、自殺関連行動、ゲーム依存、不登校まで、思春

期の皆様に接する保護者、教師、職場、社会の皆様に向けての講演です。ふるってご参加ください。

  開倫塾 塾長　林明夫

昨年大好評を博した神野先生による思春期のメンタルヘルス講座　今年も招聘いたしました。

開倫塾　2023年度公開講座

第１回 ６月 17 日 ( 土 )

第２回 ７月 １日 (土 )

第３回 ９月 16 日 ( 土 )

第４回 10 月 28 日 ( 土 )

第５回 11 月 18 日 ( 土 )

第６回 12 月 ２日 (土 )

10 ： 30 ～ 12 ： 00 「思春期とその特徴」

11 ： 00 ～ 12 ： 30 「性格と認知」　

11 ： 00 ～ 12 ： 30　「発達に伴う障害」

11 ： 00 ～ 12 ： 30　「思春期と様々な精神疾患」

11 ： 00 ～ 12 ： 30 「自殺関連行動 ・ ゲーム症」　

11 ： 00 ～ 12 ： 30　「不登校」

会場 ： 開倫塾本部校

昨年と内容
が変わりま

す第 2弾

聴講は無料‼

誰でも参加自由‼

ZOOM 参加 OK です‼

修了証が

　　出ます‼

◇集合時間 30 分前、 終了後、 30 分間意見交換会があります。


