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栃木よみうり「高校入試に合格するには」 2011年11月11日(金)発行、

開倫塾林明夫塾長コーナーの原稿です。

第29回 教材はいつも１ページから音読しよう

１．いつも使っている教材は，必ず 1ページから，今まで勉強したところまで音読しまし
ょう。一語一句おろそかにしないで，ゆっくりゆっくり「うん，なるほど」と「理解」

するまで読み込みましょう。

２．今まで勉強したことが，音読で確実に身についてから，新しいところを勉強しましょ

う。

３．新しいことを 100％完全に「理解」するために最も求められるのは，それまでの学習
内容を 100％「理解」し，できれば正確に身につけていること（定着）です。

４．これを，完全習得理論（Perfect Mastering Theory＝パーフェクト・マスタリング・セ
オリー）と言います。是非お試しください。


